Menus pour la semaine :

/ AIDE ET SOINS
A DOMICILE

CMS région de Sierre du 22 au 28 juiIIet 2024

(basés sur des menus normaux en liaison froide)

ELDORA - RESIDENCE PLANTZETTE

LUNDI

MARDI

Potage du jour

Filet de bar, sauce au citron et thym

Pommes vapeur au safran
Carottes vichy

Flan caramel

Potage du Jour
Blanquette de veau vanillée
Nouilles au beurre

Racine rouge braisée

Roulé Grand Marnier

MERCREDI

JEUDI

Potage du jour
Magret de canard a l'orange
Gratin dauphinois

Courgettes sautées

Compote

Potage du jour
Saucisse de porc aux oignons
Rosti

Chou-fleur

Brownies aux noix de pécan

VENDREDI

SAMEDI

Potage du jour

Lasagne
Salade du jour

Panna cotta framboise

Potage du jour
Mignons de porc a la creme
Pommes au romarin

Jardiniere de légumes

Muffin

DIMANCHE

SUGGESTION DE LA SEMAINE

Potage du jour

Joue de beeuf, sauce au vin rouge

Galette de polenta
Courgette jaune

Coktail de fruits

Potage du jour
Salade méditérranéenne
Courgette, tomate, pignon,

Mozzarella, pain focaccia

Dessert du jour

MODIFICATIONS ET SUPPRESSIONS DES REPAS
Avant 11h vendredi pour les repas du lundi et mardi

Avant 11h lundi pour les repas du mercredi et jeudi

Avant 11h mercredi pour les repas du vendredi et week-end
TELEPHONE 027 563 67 31



