/ AIDE ET SOINS
A DOMICILE

CMS région de Sicerre

Menus pour la semaine :

du 29 juillet au 4 aolt 2024

(basés sur des menus normaux chauds)

RESIDENCE PLANTZETTE - CHAUDS

LUNDI

MARDI

Potage du jour
R&ti haché, jus au thym
Pommes de terre mousseline

Rosettes de brocoli

Crémeux fruits rouges

Potage du jour
Souris d'agneau a I'orientale
Semoule de couscous

aux fruits secs

Flan caramel

MERCREDI

JEUDI

Potage du jour

Epaule de veau glacée, miel et soja
Nouilles chinoises

Potage du jour

Jambon en croute du 1er ao(t
Pommes au four

Wok de légumes Salade
Mini donuts Dessert
VENDREDI SAMEDI

Potage du jour
Filet de rouget au four (VN), sauce vierge
Pommes de terre persillées

Piperade

Duo de melon

Potage du jour
Cou de porc rbti, jus lié
Spatzli

Tomate grillée

Compote pommes abricot

DIMANCHE

SUGGESTION DE LA SEMAINE

Jus d'orange, petite salade

"Assiette froide"
Artichaut barigoule et jambon cuit

Tiramisu

Potage du jour
Salade arc-en-ciel de
Légumes, carotte, houmos

Tomates cerises

Dessert du jour

MODIFICATIONS ET SUPPRESSIONS DES REPAS

la semaine : la veille avant 9h (sous réserve des fétes et des jours fériés)

le week-end : jusqu'au vendredi avant 9h

TELEPHONE 027 563 67 31




